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„Trenuj jak onierz" to rozszerzona wersja projektu „Trenuj z wojskiem". W tej odsonie kady 
ochotnik moe si zgosi na 16-dniowe szkolenie wojskowe, które bdzie prowadzone w formule 
zapoznania z wojskiem i nabycia podstawowych umiejtnoci wojskowych i obronnych. Ta edycja 
bdzie podzielona na 2 etapy – pierwszy to 2-dniowe poznanie jednostki i wojska, a drugi to 14-
dniowe szkolenie w wakacje. Plan szkolenia zakada nabycie podstawowych umiejtnoci 
zwizanych bezpieczestwem i obronnoci – posugiwanie si broni i strzelanie, przetrwanie, walk 
wrcz, podstawy musztry, etc. Bdzie bezpatne i maksymalnie praktycznie. Jednostki wojskowe 
zapewni wyywienie, zakwaterowanie, wyposaenie i ubezpieczenie. Bdzie to 30 jednostek 
wojskowych na terenie caego kraju. Projekt zachowa swój unikalny charakter – bdzie otwarty, 
ochotniczy i nastawiony na dobre dowiadczenia. Stawiamy na przyjazno i niewywieranie zbdnej 
presji. Szkolenie „Trenuj jak onierz" bdzie si koczyo zoeniem przysigi i wejciem do rezerwy 
pasywnej. Naszym celem jest szerokie przeszkolenie rodowiska cywilnego oraz budowanie 
potencjau rezerw Wojska Polskiego. To projekt dla wszystkich, którzy chc zrobi w yciu co wicej 
i chc by wspóodpowiedzialni za bezpieczestwo kraju. Docz do projektu. Satysfakcja 

 gwarantowana!
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