Wykaz grupowych porad zawodowych
planowanych do realizacji przez doradcéw zawodowych w I11 kwartale 2024

(Centrum

Aktywizacjt
Zawodowe]

Charakterystyka osob, | Orientacyjny Termin
Temat porad dla ktérych planowana | czas trwania przyjmowania
grupowych Termin Zakres tematyczny jest porada grupowa porady zgloszen osob
zainteresowanych
udzialem w
poradzie
Planowanie Ustalenie priorytetow Osoby zainteresowane 3 godziny
: : wpltywajacych na decyzje nabyciem umiejgtnosci
kariery zawodowej 09'07'20_24 zawodowe, wyznaczanie celéw | $wiadomego planowania 08.07.2024
o _ B. Budzito zawodowych oraz swojej $ciezki zawodowej
(zajecia jednodniowe) zaplanowanie dziatan
zmierzajacych do ich
osiagnigcia
Stres — przyjaciel 30.07.2024 | Wyposazenie uczestnikow Osoby chcace lepiej 4 godziny 29.07.2024
czy wrég? M. Motyka w wiedze 1 umiejetnosci, kontrolowac i
ktore umozliwig im lepsze przezwycigzaé sytuacje
(zajecia jednodniowe) radzenie sobie w sytuacjach stresowe W z zyciu
stresowych osobistym i zawodowym
Cel rozmowy kwalifikacyjnej. Osoby zainteresowane
Profesjonalna | 20.08.2024 | Etapy rozmowy. Jaknajlepiej | przygotowaniem si¢ do 19.08.2024
przygotowac¢ si¢ do spotkania z przeprowadzenia 4 godziny
ro_zr_nowa_ J. Koszatka pracodawca. Analiza btgdow profesjonalnej rozmowy
kwalifi kacyj na popelnianych na rozmowie kwalifikacyjnej
kwalifikacyjnej. Przyktadowe
D . tania- strategia dobrych
zajecia jednodniowe Py
(zajecia] ) odpowiedzi. Symulacja
rozméw kwalifikacyjnych.




Poszukiwanie
1 pracy
od AdoZ

(zajecia jednodniowe)

03.09.2024
B. Maciag

Podstawowe informacje
niezbg¢dne do skutecznego
poruszania si¢ po rynku
pracy. Techniki
poszukiwania zatrudnienia,
zasady sporzadzania
aplikacji, elementy
autoprezentacji.

Osoby zainteresowane
og6Inymi informacjami
dotyczacymi rynku pracy,
a takze wskazowkami
utatwiajagcymi efektywne
poszukiwanie
zatrudnienia

4 godziny

02.09.2024

Blizszych informacji udzielaja doradcy zawodowi:

- osobiscie: pokdj nr 19,21,22

- telefonicznie: 15 643 -37-79, 15 643-37-81, 15 643-37-82




