Wykaz grupowych porad zawodowych
planowanych do realizacji przez doradcow zawodowych w I kwartale 2024

Centrum
Aktywizacjt
Zawodowe]

Termin

Temat porad
grupowych

Termin

Zakres tematyczny

Charakterystyka osob,
dla ktorych planowana
jest porada grupowa

Orientacyjny
czas trwania
porady

przyjmowania
zgloszen osob
zainteresowanych
udzialem w
poradzie

Poszukiwanie

pracy
od AdoZ

(zajecia jednodniowe)

16.01.2024
B. Maciag

Podstawowe informacje
niezbedne do skutecznego
poruszania si¢ po rynku
pracy. Techniki
poszukiwania zatrudnienia,
zasady sporzadzania
aplikacji, elementy
autoprezentacji.

Osoby zainteresowane
og6lnymi informacjami
dotyczacymi rynku pracy,
a takze wskazowkami
utatwiajgcymi efektywne
poszukiwanie
zatrudnienia

4 godziny

12.01.2024

Samopoznanie
podstawq sukcesu
zawodowego

(zajecia jednodniowe)

20.02.2024
J. Koszalka

Zdobycie przez uczestnikow
wiedzy na temat
zainteresowan, umiejetnosci
preferencji i predyspozycji
zawodowych. Sprecyzowanie
wlasnych celéw zawodowych
W odniesieniu do pojecia
sukcesu.

Osoby zainteresowane
uporzadkowaniem wiedzy
o wlasnych zasobach,
mocnych stronach w
kontekscie poszukiwania

pracy.

4 godziny

16.02.2024




Cel rozmowy kwalifikacyjnej.

Osoby zainteresowane

3 Profesjonalna | 05.03.2024 Etapyt“’sz’v,vy- dJak ”i‘{(‘eﬁ'el przygotowaniem si¢ do 01.03.2024
przygotowac sig do Spotkania z przeprowadzenia 4 godziny
rozmowa M. Motyka - , : :
- : y pracodawcg. Analiza btedoéw profesjonalnej rozmowy
kwalifi kacyj na popethianych na rozmowie kwalifikacyjnej
kwalifikacyjnej. Przyktadowe
(zajecia jednodniowe) pytania- strategia dobrych
odpowiedzi. Symulacja
rozméw kwalifikacyjnych.
4 Mama idzie do 19.03.2024 Analiza lokalnego rynku Kobiety, ktore po 4 godziny 15.03.2024
pracy B. Budzilo | pracy pod katem mozliwosci | urodzeniu dziecka planuja
podjecia zatrudnienia przez podjac aktywnosé
o . kobiety. Wykorzystanie zawodowa
(zajecia jednodniowe)

atutoOw kobiet, ktore
posiadaja dzieci w oczach
potencjalnego pracodawcy.

Blizszych informacji udzielaja doradcy zawodowi:

- osobiscie: pokéj nr 19,21,22

- telefonicznie: 15 643 -37-79, 15 643-37-81, 15 643-37-82




